
 

  

愛知県武道館 教室のご案内 【 第１期 】 2022年 ４～６月 

火曜日の教室 木曜日の教室 

健康太極拳教室 かんたんのびのびストレッチ やさしいバレトン ストレッチ＆体幹トレーニング教室 ゆったりピラティス 

     

全 10 回 

4/  5・12・19・26 

5/10・17・24・31 

6/  7・14 

全 10 回 

4/  5・12・19・26 

5/10・17・24・31 

6/  7・14 

全 10 回 

4/  5・12・19・26 

5/10・17・24 

6/  7・14・21 

全 10 回 

4/  7・14・21・28 

5/12・19・26 

6/  9・23・30 

全 10 回 

4/  7・14・21 

5/12・19・26 

6/  2・9・16・30 

開催時間/9:40～11:10 定員/20 名 開催時間/11:25～12:25 定員/20 名 開催時間/19:00～20:00 定員/15 名 開催時間/10:00～11:30 定員/25 名 開催時間/19:30～20:30 定員/15 名 

一般/７,５００円（税込） 一般/７,５００円（税込） 一般/７,５００円（税込） 一般/６,０００円（税込） 一般/７,５００円（税込） 

申込受付 9:30～ 申込受付 10:30～ 申込受付 11:30～ 申込受付 11:00～ 申込受付 10:30～ 

水曜日の教室 金曜日の教室 

はじめてのヨーガ ピラティス教室 タイ式ヨガ ≈ルーシーダットン≈  はつらつ健康体操 楽しいフラダンス 

     

全 10 回 

4/13・20・27 

5/11・18・25 

6/  1・8・15・22 

全 10 回 

4/13・20・27 

5/11・18・25 

6/  1・8・15・22 

全 10 回 

4/  6・13・20・27 

5/11・18・25 

6/  8・15・22 

全 10 回 

4/  8・15・22 

5/13・20・27 

6/  3・17 7/1・8 

全 10 回 

4/  8・15・22 

5/13・20・27 

6/  3・17 7/1・8 

開催時間/9:4５～11:05 定員/20 名 開催時間/11:15～12:15 定員/20 名 開催時間/19:00～20:00 定員/15 名 開催時間/9:50～10:50 定員/30 名 開催時間/11:05～12:05 定員/20 名 

一般/７,５００円（税込） 一般/７,５００円（税込） 一般/７,５００円（税込） 一般/５,５００円（税込） 一般/７,５００円（税込） 

申込受付 9:30～ 申込受付 9:30～ 申込受付 11:30～ 申込受付 10:00～ 申込受付 10:00～ 

 

TEL（０５２）６５４-８５４1/FAX（０５２）６５４-８５４０ 
〒455-0078 名古屋市港区丸池町 1-1-4  

【休館日】月曜日（休日の場合は翌平日） 

継続参加希望者を優先しますので、募集人数は変動します。教室の日程は、変更または中止になる可能性があります。 

 

 

３/１２ 
受付スタート 

電話・FAX・ 

直接窓口にて 

 



 

 

武 道 教 室 小・中学生向けの教室は こちら！ 

剣道教室 柔道教室 かけっこ教室 レスリング教室 

    

水曜日 

全 10 回 

4/  6・13・20・27 

5/11・18・25 

６/  1・8・15 

木曜日 

全 10 回 

4/  7・14・21・28 

5/12・19・26 

6/  2・9・16 

土曜日 

全 6 回 

4/  9・23 

5/14・28 

6/11・25 

土曜日 

全 10 回 

4/2・16・23・30 

5/7・14・28 

6/4・25 7/16 

開催時間/18:00～19:30 定員/20 名 

※竹刀が必要です。 

開催時間/18:00～19:30 定員/20 名 

※柔道衣が必要です。 

開催時間/【A】  9:30～10:30  定員/各 20 名 

【B】10:45～11:45  
開催時間/17:30～19:30 定員/50 名 

小学生/４,５００円（税込） 小中学生/５,０００円（税込） 小学生/６,０００円（税込） 
小中学生(レスリングアカデミー所属者) 

３,０００円（税込） 

申込受付 9:00～ 申込受付 9:00～ 申込受付 9:30～ 
小中学生(レスリングアカデミー未所属者) 

５,０００円（税込） 

弓道教室 なぎなた教室 周辺地図 申込受付 10:00～ 

  

 

水曜日 

全 10 回 

4/  6・13・20・27 

5/11・18・25 

6/  1・8・15 

木曜日 

全 10 回 

4/  7・14・21・28 

5/12・19・26 

6/  2・9・16 

開催時間/18:00～20:00 定員/20 名 

※下かけ(180 円)が必要です。 開催時間/18:00～19:30 定員/20 

中学生/４,５００円（税込） 

高校生/６,０００円（税込） 

一 般/７,６００円（税込） 

小中学生/４,５００円（税込） 

   高校生/６,０００円（税込） 

   一 般/７,６００円（税込） 

申込受付 9:00～ 申込受付 9:00～ ■主催／公益財団法人愛知県教育・スポーツ振興財団 ■主管／愛知県武道館 

 

 
TEL（０５２）６５４-８５４1/FAX（０５２）６５４-８５４０ 

 〒455-0078 名古屋市港区丸池町 1-1-4  

【休館日】月曜日（休日の場合は翌平日） 


